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FAMIGLIE CRESCONO 
NELLA GIOIA 
DEL GIOCO, 
DELLO SPORT 
E DELL’ARTE:
SGUARDO 
E PAROLE 
DEI GIOVANI



Cinzia Grasso
Presidente del Forum delle 
Associazioni Familiari della 
Provincia di Brescia

● Psicologa, Psicoterapeuta 



Usciamo dal pensiero solitario 

per prendere in mano 

il futuro della FAMIGLIA, 

cellula fondamentale della nostra società.



Gioco, sport e arte 
sono strumenti potenti 

per la crescita e la 
connessione familiare. 

Investire tempo in 
queste attività crea 
momenti di gioia e 

benessere.



 La PREVENZIONE 

della violenza e dell'aggressività nei giovani

 è un obiettivo fondamentale per ogni società. 

COME? 

  Incentivando competenza fisica e mentale

 nel GIOCO, nello SPORT e nell'ARTE.



Fare clic sull'icona per inserire 
un'immagine

L'educazione

è un processo che coinvolge 
la famiglia, 

la collettività, 
la scuola, 

le istituzioni locali
 e

 le politiche sociali. 



Viviamo un cambio epocale determinato dalla digitalizzazione 
in cui famiglia e scuola svolgono un ruolo cruciale:
l’allenamento alla vita è essenziale per preparare i figli a 
gestire la realtà



Fare clic sull'icona 
per inserire 
un'immagine

Fare clic sull'icona 
per inserire 
un'immagine

Fare clic sull'icona 
per inserire 
un'immagine

Famiglia

nel gioco nello sport nell’arte



Motivazione
Investire e credere nelle potenzialità 
dei giovani significa anche preparare 
una società migliore, più equa e più 
capace di affrontare le sfide globali. 

La formazione di competenze 
trasversali come la capacità di 
risolvere problemi e la consapevolezza 
sociale ed ecologica, è un passaggio 
necessario per formare cittadini 
consapevoli e attivi.



Investire e credere 
nelle potenzialità dei giovani  

significa anche 
preparare una società migliore,

 più equa e più capace 
di affrontare le sfide globali.

 La formazione di competenze trasversali 
come la capacità di risolvere problemi 

e la consapevolezza sociale ed ecologica, 
è un passaggio necessario

 per formare 
cittadini consapevoli e attivi.



Chiudo con un pensiero del Dr Pellai:

“Il modo in cui decidiamo di essere con gli altri 
rappresenta l’occasione che la vita ci dà per 
abitare il tempo che abbiamo davanti e per dare 
senso e significato al tempo che ci è donato e di 
rimando a noi stessi, al privilegio che in ogni 
istante abbiamo di abitare la vita” 

Temi cruciali per il benessere delle famiglie e della 
società in generale, in un contesto che richiede un 
forte impegno a favore della crescita sana e della 
coesione sociale, un impegno individuale e collettivo. 
Lavorare in squadra è la strategia vincente.





INTRODUCE 
Cinzia Grasso - Presidente Forum delle Associazioni Familiari della 
provincia di Brescia

SALUTI ISTITUZIONALI 
Federico Manzoni - Vicesindaco Comune di Brescia
Adriano Bordignon - Presidente Forum Nazionale delle Associazioni 

Familiari
Claudia Carzeri - Consigliere Regionale Commissione Famiglia
Emanuele Moraschini - Presidente Provincia di Brescia
Anna Frattini - Assessora Politiche educative Comune di Brescia
Marco Fenaroli - Assessore Servizi per la Famiglia Comune di Brescia

MODERA 
Andrea Cittadini - Giornalista



INTERVENGONO
Monica Amadini - Docente Pedagogia Unicatt BS, Direttore CeSPeFI
Enrico Casella - Direttore Tecnico Nazionale Femminile Giochi Olimpici
Angela Andreoli - Atleta Campionessa Olimpica 2024
Davide Dotti - Storico e critico d’Arte
Marzia Bolpagni - Ingegnera associata Mace Group
Maurizio Fiasco - Sociologo
Simone Frusca - Coldiretti Brescia
Mauro Ricca - Garante dell’infanzia del Comune di Brescia
Federica di Cosimo - Referente Associazione Genitori e Forum Genitori, 

scuola territoriale UST BS

CONCLUDE 
Saverio Todaro - Consigliere Forum Associazioni Familiari Lombardia e 

Brescia



Gioco, sport 
e arte 
sono 
strumenti 
potenti per la 
crescita e la 
connessione 
familiare.

Investire tempo in queste attività 
crea momenti di gioia e benessere.



Monica Amadini 
Docente Pedagogia Unicatt BS, 
Direttore CeSPeFI

● Professore Ordinario di 
Pedagogia Generale presso 
Università Cattolica del 
Sacro Cuore, sede di Brescia 

● Direttrice del Centro Studi 
di Pedagogia della Famiglia



Angela Andreoli 
Atleta olimpica Parigi 2024

● Medaglia d’oro e di bronzo ai 
campionati europei 2022

● Medaglia d’argento agli Assoluti 2023
● Medaglia d’oro agli Assoluti 2024
● Medaglia d’argento alle Olimpiadi di 

Parigi 2024



Davide Dotti 
Critico e storico dell’arte

Inviato della trasmissione GEO di RAI3.
Curatore della mostra 

“LA BELLE EPOQUE: L'ARTE NELLA 
PARIGI DI BOLDINI E DE NITTIS” 

esposta a Brescia dal 25/1 al 15/6.



Vanitas, di Angelo Caroselli, 
1620-1625, 
Galleria Nazionale d’Arte Antica di Palazzo 
Barberini, a Roma. 



La Danza, 
di Henri Matisse, 
1909



Messaggio d’amore, 
di Vittorio Corcos, 
1889, 
Collezione privata



Marzia Bolpagni
Ingegnera associata Mace Group

Sviluppa e implementa strategie 
digitali per clienti internazionali in 
diversi settori tra cui educazione, 

difesa, giustizia, farmaceutica, 
aviazione, finanziario e commerciale. 

Esperta di digitalizzazione 
dell’ambiente costruito riconosciuta a 

livello internazionale. 
La sua visione è creare una società 
sostenibile e inclusiva, ispirando le 
nuove generazioni a partecipare a 

questo obiettivo.



Maurizio Fiasco 
Sociologo 

Svolge ricerca, formazione e consulenza 
di direzione su sicurezza pubblica, 
amministrazione locale e fenomeni 

socioeconomici, quali il gioco d’azzardo, 
l’usura e la criminalità economica. Il Capo 

dello Stato, Sergio Mattarella, lo ha 
insignito del titolo di Ufficiale OMRI, “Per 

la sua attività di studio e ricerca su 
fenomeni quali il gioco d’azzardo e 

l’usura, di grave impatto sulla 
dimensione individuale e sociale”. 

Presidente dell’associazione 
scientifica Alea.



Simone Frusca 
Coldiretti Brescia 

Agronomo in viticoltura presso 
una cooperativa sociale che accoglie 
ragazzi affetti da malattie 
psichiatriche. Laureato in scienze 
tropicali, viticoltura ed enologia. 
Segue un gruppo di 30 adolescenti 
con spettacoli di sbandieratori, 
giocolieri, saltimbanchi, sputafuoco, 
clown... sempre per raccogliere 
fondi per le missioni. Due anni in 
missione in Perù. Teneva corsi di 
clowneria e teatro presso scuole 
medie inferiori e superiori. 



 
“Puoi avere tutto nel mondo e ancora essere la persona 

più sola. Questa è la solitudine più amara. 

Il successo mi ha portato la fama mondiale e milioni di 
sterline, ma non mi ha permesso di avere l’unica cosa di 
cui abbiamo bisogno: un rapporto amorevole duraturo”.

Freddie Mercury  



Mauro Ricca
Garante dell’infanzia
del Comune di Brescia

Medico; Docente universitario presso 
Università degli Studi di Brescia; 
Membro della Commissione di 
Bioetica dell’Ordine dei Medici della 
provincia di Brescia; Socio della 
Fondazione Spedali civili Brescia 
ONLUS; già Direttore Medico 
dell’Ospedale dei Bambini di Brescia; 
già Consigliere dell’Associazione 
Ospedali Pediatrici



Federica di Cosimo
Referente Associazione Genitori 
e Forum Genitori, scuola 
territoriale UST BS

Docente Scuola Secondaria di 
Primo grado, Docente Scuola 
Secondaria di Secondo Grado, 
Collaboratrice educativa, 
Collaboratrice amministrativa, 
Funzionaria MIUR, Docente 
universitaria, Consulente 
Familiare, Mediatore Familiare, 
Presidente ANFFAS, Direttore 
CSPDM, Presidente UCIIM Brescia 



“Le famiglie crescono in una società che, per essere forte, 
deve offrire stimoli in un ambiente sostenibile, con 
processi educativi positivi che promuovono 
conoscenza e benessere, al fine di prevenire 
comportamenti disgreganti e favorire relazioni 
interpersonali inclusive.
La collettività cresce nel bene sviluppando competenze 
fisiche e mentali nei più giovani nel gioco, nello sport e 
nell’arte, come è sempre stato nella storia dell’uomo.
Oggi, una riflessione partecipata con i giovani 
è fondamentale.
Il Forum delle Associazioni Familiari lavora in rete, 
rispondendo ai bisogni e ascoltando le competenze.”



Grazie per aver 

partecipato!

Scopri il nostro sito
scansiona il QR CODE!
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